Warto uswiadomi¢ sobie, Zze wiekszosc¢ rzeczy wokot nas wymagato zuzycia wody do swojego
powstania, obrébki lub przetworzenia. Dlatego :

* nie zmieniaj dobrych rzeczy na lepsze,

* nie korzystaj z jednorazowych rzeczy,

* nie marnuj jedzenia, zrezygnuj lub ogranicz jedzenie miesa, 5 R
* naprawiaj i przerabiaj swoje ubrania, meble i inne przedmioty,

» oddawaj do recyklingu, kompostuj,

Jednym stowem postaraj sie zy¢é w duchu zero waste, wedtug zasad ,5R”(z ang.):
Odmawiaj, Ograniczaj, Uzywaj ponownie, Recyklinguj i Kompostuj

SZANUJ WODE NA CO DZIEN
e bierz krétki prysznic, a zimng wode ztap do wiadra i wykorzystaj,
» zakrecaj kran podczas mycia zebéw, golenia itp.

» wode z ptukania czy gotowania warzyw/makaronu wykorzystaj do
podlewania roslin,

» o0szczedzaj prad, oszczedzajac prad oszczedzasz wode,
* jedz mniej miesa i produktéw mlecznych,

» w toalecie spuszczaj wode z rozwaga, a jeszcze lepiej zbieraj wode \/c o

z mycia rak, produktéw spozywczych i sptukuj nig toalete,
« zadbaj o szczelno$c instalacji w swoim domu (sptuczki itp.)

* wyposaz nowy lub doposaz stary dom w systemy do odzyskiwania tzw.
wody szarej, do zbierania wody deszczowej i inne wodooszczedne urzadzenia,

« ogranicz koszenie trawnika i grabienie lisci (liscie to element $cidtki, ktory takze chroni
glebe przed wysuszeniem)

» pralke i zmywarke czy inne urzadzenia uzywaj z rozwaga: pakuj do petna, uzywaj
programoéw EKO

» w okresach suszy zaniechaj mycia pojazdéw, dachéw i innych nawierzchni oraz podlewania
trawnikow.

Woda to symbol zycia na Ziemi, Szanuj wode!
ZMIANA KLIMATU NIE POCZEKA, NIE ZWLEKAJ 1 ZACZNIJ DZIALAC JUZ DZIS !
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Petna tres¢ kampanii na stronie GMINY PIASECZNO
S U S ZY www.piaseczno.eu/dolacz-do-akcji-spolecznej-stop-suszy/

Organizator akgji Patronat Burmistrza
Miasta i Gminy 49
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Czym jest zjawisko suszy?

To dtugotrwaty okres bez opadéw atmosferycznych lub nieznacznym opadem w stosunku do
sredniej wieloletniej. Susza nie jest zjawiskiem nagtym, rozwija sie latami. Dziatanie cztowieka
w tym zakresie moze zjawisku suszy przeciwdziatac lub go wzmagad. Przyczynami takiego sta-
nu rzeczy sa postepujace zmiany klimatu i niewtasciwe sposoby przeciwdziatania suszy.

Jakie wyrézniamy kategorie suszy?

» Susza atmosferyczna - oznacza mniej opadéw w okreslonym czasie w poréwnaniu do $red-
niej wieloletniej. Po dtugotrwatym okresie bez opadéw nie jest tatwo nadrobi¢ straty. Po
mocno wysuszonej glebie, poczatkowo woda opadowa sptywa jak po nieprzepuszczalnej
warstwie do kanalizacji, okolicznych rzek i na koricu trafia do morza. Po miesigcach bez opa-
doéw, potrzeba kolejnych miesiecy by gleba ponownie odzyskata swoja zdolno$¢ do wchtania-
nia wody. A gdy opaddw wciaz brak, susza zaczyna sie pogtebiac.

« Susza rolnicza - wystepuje, gdy w glebie jest za mato wody, by rosliny mogty wzrastac¢. Doty-
czy onawszystkich terenow: rolniczych, leSnych, naturalnych i terenéw zielonych w miastach.

» Susza hydrologiczna - to zbyt niski poziom wéd w rzekach i zbiornikach, wéwczas moze dojs¢ @
to tzw. blackoutu czyli dtuzszej przerwy w dostawie pradu.

» Susza hydrogeologiczna - to obnizenie sie poziomu woéd podziemnych, jest nastepstwem su-
szy hydrologicznej. To najbardziej niebezpieczne stadium suszy, na tym etapie dochodzi do
wyczerpania zasobéw wodnych, ktére powstawaty przez tysigce lat. Wéwczas tracimy bez-
powrotnie poszczegdlne zasoby wod podziemnych.

Skad sie bierze susza w Polsce?

Oproécz naturalnych zjawisk jak dtugotrwaty deficyt opaddw spotegowany zmianami klimatu,
na stan suszy znaczacy wptyw ma dziatalnosc cztowieka. Praktyki potegujace susze to m.in:

* Regulacjarzek, pogtebianie i prostowanie koryt
« Budowa duzych zbiornikéw zaporowych (retencyjnych)

» Prowadzenie szkodliwych prac utrzymaniowych (odmulanie, usuwanie drzew,
wzmacnianie i betonowanie brzegéw rzek, pogtebianie rowéw melioracyjnych)

e -
Co moge zrobic?

Zadaniem kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Stop Suszy” jest wskazanie prostych sposobdw,
ktore pomoga walczyc¢ z susza na wtasnym podworku. Podpowiemy jak oszczednie gospodaro-
wac woda, jednoczesnie poprawiajac stan naszego srodowiska. Przedstawiamy skondensowa-
ne informacje przekazywane w ramach kampanii publikowanej od 24.04.2020 na Facebooku.

* Osuszanie mokradet, wsrod nich torfowisk
* Niszczenie tam bobrowych
* Budowa srédladowych drég wodnych
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‘ PODEJMIJ WYZWANIE | SUKCESYWNIE
WPROWADZAJ W ZYCIE PONIZSZE PRAKTYKI!
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ZREZYGNUJ Z KOSZENIA TRAWNIKA

] § e
Koszenie to OSUSZANIE GLEBY. Nisko koszona @ ©

trawa odstania glebe, ta narazona bezposredniona 111 ILILTILTT]
operacje stoneczna szybko ulega wysuszeniu.

To oznacza, ze aby utrzymac efekt zielonego trawnika przy czestym jego koszeniu, jestesSmy
zmuszeni réwniez do czestego podlewania. Krétka trawa zatrzymuje mniej wilgoci i utatwia pa-
rowanie wody z ziemi.

Natomiast niekoszone powierzchnie nie wymagajg intensywnego podlewania, bo majg wtasne
zapasy - zatrzymuja wode w glebie. Ten aspekt jest szczegdlnie istotny w okresach dtugotrwa-
tych susz, ktére z uwagi na zmiany klimatu coraz dotkliwej nawiedzaja nasz kraj.

ZAMIEN TRAWNIK NA tAKE KWIETNA LT 5 /
trzyma wilgo¢, bo deszcz i rosa nie odparowuja z niej nnm //

tak szybko jak wéwczas, gdy skosimy ja do gotej zie-

mi. Jesli trzeba, przechwytuje nadmiar wody, co bar-

dzo sie przydaje po oberwaniu chmury. Gteboki i rozbudowany system korzeniowy, zwtaszcza
wieloletnich gatunkéw takowych pozwala im przetrwac susze, nie wymagajac dodatkowego
nawadniania.

taki kwietne petnig role korytarzy ekologicznych i funkcjonujg jako zrédta pozytku dla pszczot
i dzikich owadow zapylajacych. Nie musisz wysiewac specjalnych mieszanek tagk kwietnych, wy-
starczy, ze pozostawisz niekoszony trawnik, a rézne gatunki kwiatéw zaczna sie pojawiac¢ samo-
istnie. Najcenniejsze sa zawsze gatunki rodzime, rosnace na okolicznych glebach, nie wysiewaj
obcych danym terenom gatunkéw, a w szczegélnosci gatunkéw tzw.inwazyjnych.

taka kwietna to oaza bioréznorodnosci, spizarnia a nawet dom dla wielu zwierzat, a dla mitosni-

kow kwiatow takowych jak maki, chabry, jaskry, gozdziki czy rumianki ma tez walory estetycz-
no-zapachowe.

ZBIERAJ WODE DESZCZOWA Sy s
Po dtugotrwatym okresie bez opadéw pierwsze > » /
deszcze (szczegdlnie te intensywne) w duzej mierze t]

sptyna po naszej glebie niezauwazone, po prostu je

tracimy. Zbieranie wody deszczowej jest sposobem

na gromadzenie wod opadowych i roztopowych w miejscu ich powstania i wykorzystywanie jej
w odpowiednim czasie tam gdzie jest ona najbardziej potrzebna. Jest to tez sposéb na odciaze-
nie naszych sieci wodociggowych. W wielu miejscowosciach w kraju zdarzaja sie sytuacje, ze
brakuje wody w kranach, tak dzieje sie takze w Gminie Piaseczno, gdy mieszkancy jednoczesnie
podlewaja swoje ogrody wod3 z sieci. Stad od 30 kwietnia do odwotania wprowadzono zakaz
stosowania tych praktyk miedzy godz. 6.00 - 22.00.

Deszczéwka to oszczedzanie wody pitnej z sieci wodociggowej. Z catych zasobéw wody na Zie-
mi tylko niespetna 3% to woda stodka. Z tego niewielkiego utamka tylko 1% to woda zdatna

do picia, warto zatem dbac o ten cenny zaséb! Zbierajac deszczéwke mozesz matym kosztem
(koszt prostego baniaka/beczki to okoto 100 - 400 zt) aktywnie przyczynic sie do ochrony $ro-
dowiska.

Gmina Piaseczno prowadzi program dofinansowania do gromadzenia wody deszczowej, o do-

stepnosci srodkéw informuje na swojej stronie: www.piaseczno.eu oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej: www.bip.piaseczno.eu
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NIE MARNUJ, KOMPOSTUJ ﬂ ﬁ >
Kompost to tzw. CZARNE ZtOTO ogrodnika, jest ﬁ
bogatym Zrédtem pozywienia dla roslin, a jesli masz

dziatke i zdecydujesz sie na pryzme kompostowa to
moze stac sie ona takze schronieniem dla zwierzat.

1lb¢

Ziemia kompostowa doskonale utrzymuje wilgo¢, dzieki kompostowaniu gleba staje sie lepiej
nawodniona, tym samym minimalizujemy koniecznos¢ podlewania naszych upraw. Przy okazji
robimy wiele dobrego dla srodowiska: ograniczamy ilosci odpadéw, ktore niewykorzystane 13-
duja na wysypisku. Dzieki uzywaniu kompostu nie musimy uzywac TORFU, ktérego pozyskiwa-
nie jest niezwykle rabunkowe dla przyrody. Torf pozyskuje sie z terenéw podmoktych, bagien-
nych, ktére to tereny zostaty juz znacznie uszczuplone.

Zainteresowanym tematem polecamy ksigzke
Joanny Baranowskiej ,Jak kompostowac?
To proste!” wydawnictwa Korzenie.

ZASADZ DRZEWO

Drzewa sg naszymi sprzymierzencami w walce z su- /! @ !\

sza. Petnia FUNKCJE OCHRONNE tj. zapobiegaja

erozji, spowalniajac odptyw wéd powierzchniowych,

zapobiegaja tez wyjatawianiu sie gleby, a takze chronig przed hatasem i zanieczyszczeniami.
Zmniejszaja zagrozenie powodziami, tagodza skutki suszy, petnig istotng role w regulacji cyklu
hydrologicznego na danym obszarze. Dlaczego? Wynika to z faktu, ze jednoczesnie pobieraja
i magazynujg wilgo¢, aktywnie biorac udziat w procesie infiltracji. Jeszcze lepiej gdy drzewa sg
wsparte krzewami i roslinnoscig zadarniajaca, wtedy korzystny dla naszego lokalnego srodo-
wiska proces zostaje wzmocniony. Rozbudowany system korzeniowy naszych roslin, korony
drzew i krzewdéw sprawiaja, ze woda w glebie zostaje zatrzymana, a nie sptywa bezuzytecznie
do kanalizacji jak to ma miejsce w przypadku wybetonowanych powierzchni, czy tez powierzch-
ni pokrytych niska trawa (ze spadkiem w kierunku studzienki).

Wiecej na stronie Regionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych w Poznaniu: www.poznan.lasy.gov.pl

BADi SWIADOMYM KONSUMENTEM @ d) > > é @
Czy wiesz, ze do wyprodukowanie jednego kilograma @i )) }
miesa wymaga zuzycia od 5 do15 tys. litréw wody?

Cztowiek by przezyc, musi wypic przecietnie w swo-

im zyciu ok. 42 tys. litréw wody - to tyle ile trzeba zuzy¢ do wyprodukowania okoto 3 kg miesa.
Czy chcemy Was w ten sposéb namoéwic¢ do wegetarianizmu? Niekoniecznie, bo choc¢ niektorzy
z nas nie jedza miesa to wiemy, Ze inni bez migsa nie wyobrazaja sobie zycia. Ale mozna zmienié
przyzwyczajenia i je$¢ go mniej.




